Kedves Kollégak!

dr. Porpaczy Krisztina haziorvos vagyok, 2021.november 5-e 6ta toltém be az alelnoki
funkciot a MOK GYMS megyei terlleti szervezeténél. Az elmult majdnem 2 év soran szamos
alkalommal volt alkalmam képviselni kollégaink érdekeit.

Egyeztetéseken vettem részt a mosonmagyarévari Karolina Kérhazban az
intézményvezetdkkel és becsatornaztam a dolgozdk kéréseit dr. Nagy Istvan orszaggydilési
képviseldnk felé. Ezen megbeszélések soran sikerult thmogatast szereznem a Karolina
Kdérhazban tervezett és az 6ta meg is valésult PAF alapitvany altal végzett pozitiv attitud
formalé megbeszélésekre.

Aktivan bekapcsolédtam a szakdolgozéi dijak elbiralasaba és atadasaba tébb éven
keresztil. Adventi rendezvényeket tartottunk, mely segitette a kommunikaciot haziorvos és
kérhazi kolléga kozott.

2020-ban Kommunikacios és kiégés elleni online tréninget tartottunk, mely nagy
érdeklédésre tartott igényt.

A megvalasztott megyei haziorvosi kollegialis vezetdkkel hosszu ideig napi kapcsolatot
tartottam, hogy a Covid alatt és utana is felmeralé problémakat meg tudjuk oldani. dr.
Szijjartd Laszlo elndk urral kézdsen szamos beadvanyt irtunk az EMMI, a GYMS megyei
kormanyhivatal és a BM, illetve az allamtitkarsag részére, hogyan becsatornazzunk
kollégaink problémait.



Tdbb megyebdl allé kollégakkal munkacsoportot alakitottunk mely kidolgozta és az
allamtitkarsag fel bemutatta azt a modellt, mely szerintlink a Covid oltasok beadasat
biztonsagosabba tette volna, de sajnos nem sikerilt meghallgatasra lelntnk.

A Covid jarvany utan felismerve kollégaink lelki nehézségeit kiégés felmérést végeztink,
melyet a megye minden 3. orvosa Kitoltott. Sajnos azt kellett Iatnunk az eredmények
feldolgozasa soran, hogy amit a kozvetlen kérnyezetliinkben lattunk, miszerint a kiégés nagy
szamban sujtja a kollégakat, megyei szinten 90 % felettinek bizonyult. A tapasztalatainkat
tobb alkalommal az orszagos MOK elndkség szine elé vittik, ahol megbizast kapott
megyénk, hogy a kiégés elleni prevencios és kurativ modszereket felmérve, azokat
alkalmazva bemutassuk, hogy milyen médszerekkel lehet kezelni a magas kiégési szinten
Iévé kollégakat. Ez a munka jelenleg is tart. A Mindfulness tréning most zajlik és jelenleg a
megyei munkacsoport egy publikaciét készit, melyet neves szaklapokban tervezi bemutatni
a kollégaknak.

2022 nyara ota aktivan 6sszefogom és vezetem a haziorvosi csoportot megyénkben.
Szamos zoom és jelenléti értekezletet tartottunk, mely soran segitségére akartam lenni
kollégaimnak az ugyeleti rendszer atalakitasanak nehézségeiben. Napi kapcsolatot tartok dr.
Sarkdzy Gergd Ugyvéd urral aki a pertarsasagba tomoriult kollégaim védelmét ellatja. A
kovetkezé hetekben varhatd a megyei targyalasok lezajlasa. Remélem a mi javunkra fog
donteni a birésag. A megyei szervezeten kivil 2021 novembere 6ta bekapcsolédtam a MOK
haziorvosi csoportjanak munkajaba. dr. Sods Zoltannal egytt szamos allamtitkari és MOK
elndkségi tlésen vettem részt ahol célom volt védeni az érdekeinket, értelmezni a
rendelet tervezeteket, bemutatni a hatranyos és elényos valtozasok hatasait.
Osszegy(jtéttiik munkacsoportunkkal kollégaink véleményét tébbek kdzott a praxis
finanszirozas, indikatorrendszer, ligyeleti szerzédés és miik6dés anomaliai, rezsi,
degresszid valtoztatas, miniHIS problémairdl. Sajnos egy ideje mar a haziorvosi
munkacsoport vezetd nélkil maradt orszagosan, de szandékomban all az OKGY utan
ujraszervezni és megeroésiteni ezt a szervezetet is, hogy az uj orszagos testulet felé is
tudja kdzvetiteni az alapellatdk érdekeit.

Nagy 6réom volt szamomra, amikor kdszodnthettik az aktivan dolgozo 80 év feletti
kollégakat és részt vehettem a megyei rezidenseknek tartott kirandulason és borkdstolén
Pannonhalman.

Célom az alapellatasban dolgozé kollégak érdekeinek kihangositasa és véleményuk
osszehangolasa. Fontosnak tartom, hogy a gyogyitok megkapjak azt a segitséget, amellyel
egészségesek tudnak maradni mind fizikailag, mind lelkileg és olyan minéségii
tovabbképzések szervezésében szeretnék kozremiikdodni, amely segiti a kollégakat
abban, hogy alkalmazni tudjak a legmodernebb és leghatékonyabb gydgyitasi protokollokat
a betegeink érdekében.

Csak a testileg, mentalisan egészséges és szakmailag felkészilt orvostarsadalom tudja
javitani azokat rossz egészségi mutatdkat, amelyekkel a jelenlegi magyar emberek
rendelkeznek.

A legfébb célom 6sszefogni a kollégakat és egymas mellé allitani a sok kilénb6zé
munkakorilmény és életkoru gyogyitokat. Minden tamogatast a jovében is szeretnék



megadni azoknak, akiknek jogi segitségre lesz szikségik, mert jelenleg az
egészségugyben zajlo gyokeres valtozasok mindannyiunk életét felforgattak és azt
gyanitom, hogy még lesznek olyan rendeletek és térvénymaodositasok, amelyek
husbavagdan befolyasoljak a jelentinket és jovénket.

Egészséges és szolidalis kozosséget épitsiink minden kollégaval legyen az haziorvos,
kérhazi orvos, szakrendel6ben dolgozé kolléga, Uzemorvos vagy vallalkozé orvos.

A tovabbiakban se hagyjuk magukra a szakdolgozoékat!
Az alelndki pozicioban végzett munkam folytatasahoz kérem bizalmukat!
Tisztelettel

dr. Porpaczy Krisztina
Mosonmagyarovar, 2023.09.09.



